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La pelle € una zona limite, una zona di confing,ilt microcosmo
L« yOMO € il macrocosmo rappresentato da tutto ciooth@rconda
| ossia, tra ci0 che chiamiamo “interno” e quello adfeamiamo
@™ comunemente “esterno”. In realta, nel pensieroizraniale cinese,
tutto viene considerato in un’ottica di maggioratauita. Il micro
ed il macrocosmo sono infatti costituiti dai medasielementi,
obbediscono alle medesime leggi e sono in totafeucicazione e

recore c interdipendenza tra di loro. Per questo motivopahsiero cinese
puo essere ritenuto il pensiero ecologlco per émwzd, dove ogni creatura si va ad inserire in una
trama energetica con la quale e in costante relaziba pelle, quindi, pur essendo un territorio
collocato a difesa dell'interno e che pertanto dexexessariamente, essere a sua volta difeso, non
deve diventare una linea di separazione e tant@rdenhiusura ma, piuttosto, essere una zona di
scambio, dove interno ed esterno, nella loro diigergrovano, in modo armonico, il loro ambito di
comunicazione e di continuita.

Attraverso questa premessa risulta facile intuimae, nell’ottica della medicina cinese, le patodogi
della pelle non siano una manifestazione esclustvdensuperficiale ma, bensi, il risultato di un
conflitto tra interno ed esterno, dove i sintomegenti in superficie hanno spesso un’origine
profonda e dove i fattori esogeni agiscono comifiascatenanti o aggravanti nei confronti di un
substrato patologico endogeno pre esistente. Neadehe I'analisi del sintomo, la manifestazione
dermatologica, non &€ necessariamente una guidecisnfe alla terapia ma, bensi, un segnale di
squilibrio che va interpretato ed inserito in quagii complesso, che tenga conto certamente delle
caratteristiche qualitative della manifestazionea anche dei fattori di disequilibrio presenti
all'interno del corpo e dei fattori esogeni cheydlta in volta, posso influire sul’andamento del
guadro clinico e sul suo sviluppo.

Analizzando in modo schematico questi fattori pm®& dire che, secondo la
medicina tradizionale cinese, l'energia Vento datea manifestazioni
dermatologiche mobili e di rapida comparsa e scosapa localizzate
prevalentemente nelle zone yang del corpo (parpergue, regione laterale e
dorsale, braccia e testa). Il sintomo soggettiv® il spesso accompagna queste lesioni e il prurito
che pero si presenta in modo meno intenso rispdéaituazioni determinate da umidita. Possiamo
inoltre trovare delle aree arrossate su un sotthfararatterizzato da secchezza delle pelle.

Il Calore, come e facile immaginare, determina geasazione di calore/bruciore
nell'area interessata, accompagnato da un arrossanpill 0 meno intenso e da

prurito. Anche il calore colpisce prevalentememtetee yang, piu esposte del corpo.
Le lesioni sono rappresentate da macule rosse cquange o0 da escoriazioni

giallognole. Va ricordato inoltre che il calore mg@m a sua volta i liquidi, determinando quindi
secchezza della pelle, fissurazioni e laceraziehadute.

L’'Umidita causa invece lesioni nella parte infeeatel corpo (yin), per esempio,
nelle gambe o a livello genitale e si manifesta c@myni di fissita e con
rigonfiamenti lesionali (bolle, edemi o erosior@ueste sono spesso secernenti ed il
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prurito non e alleviato dal grattamento. Alcune tea piu diffuse patologie




dermatologiche sono determinate da calore assoaidtamidita, per esempio, gli eczemi, la
dermatite seborroica e alcune varieta di psoriasi.

Il Freddo, energia yin, determina soprattutto peatilalle estremita: mani, piedi,
genitali, ano ecc. Le lesioni sono biancastre opposacee o scure. Possono
essere presenti anche edemi, gonfiori o aree iedudiella pelle con
cheratodermie e lichenificazioni. Il prurito & gesdenente assente.

La Secchezza, ultimo dei fattori cosiddetti “pesigr si  manifesta
principalmente con desquamazione delle zone colpéeelle € molto secca e
disidratata e puo facilmente fissurarsi o lacerdtsprurito, in questo caso, €
lieve o assente.

Il calore, 'umidita, il vento e gli altri fattoresogeni sono presenti all’esterno ma anche althote
del nostro organismo. Questi possono essere vaicakl corpo attraverso i meridiani
dell’agopuntura, attraverso I'alimentazione o gatiedirettamente all'interno dalla presenza di
rapporti disarmonici e squilibrati tra i vari orgaroppure per scompensi nelle energie che
compongono il nostro organismo. Un’alimentaziorngcaldante e ricca di grassi, stress psico-
emotivi che perdurano nel tempo, un calo delle ginezorrete e difensive del nostro organismo o
un’alterata distribuzione quantitativa o qualitatidei vari liquidi corporei (principalmente il
sangue) rappresentano le cause che, piu frequemtisnaeterminano la comparsa di patologie
dermatologiche.

Ancora una volta, tutto questo serve a sottolineawene le lesioni della pelle siano una
manifestazione delle superficie ma con, nel medesiempo, radici nell’interno del corpo che,
molto spesso, manifesta all’esterno uno suo stattiseéquilibrio e di sofferenza del profondo e
dell'interno. Questo meccanismo eziopatogenetiamrda, in qualche modo, il meccanismo
terapeutico dell’agopuntura che, in modo analogeitenin relazione la

superficie e la pelle, livello nel quale viene & I'ago, con la profondité \ )

del corpo, livello nel quale si verifica il rieqgiitio energetico e, quindi, =%

atto terapeutico. L’'ago agisce da tramite trasté&gno e linterno %
ripristinando una corretta ed armonica circolazidake energie. h

Nella pratica, avendo le patologie dermatologicheandamento spesso cronico e duraturo nel
tempo, bisogna pensare ad un intervento terapeciiecaccompagni la malattia nel medio, lungo
periodo, con sedute adeguatamente distanziate dlaltfaltra. Personalmente, dopo aver effettuato
5-6 sedute con cadenza settimanale, tendo ad aammelfintervallo portandolo in modo
progressivo a 10-14 giorni. Chiaramente, quest®m tg approccio dovra essere adattato
all’evoluzione della malattia e delle lesioni cim@n di rado, tendono ad avere un andamento non
solo cronico ma anche oscillante, con periodi dzigée o totale benessere alternati a periodi nei
quali le manifestazioni tendono a diventare piwenti ed aggressive.

| punti che la tradizione cinese indica come madfficaci nelle malattie della pelle sono
principalmente tre. Il primo tra questi € Qu ChLk 11, localizzato all'estremita radiale della
piega di flessione del gomito. Questo punto haajaacita di rinfrescare il sangue e di trattare ed
eliminare il calore e l'umidita presenti all’intexndel corpo e quindi viene indicato, in modo
specifico, per il trattamento delle dermatiti, desgizemi e della psoriasi, in particolar modo nella
sua fase attiva. Il secondo punto & Xue Hai — BRefteribile, a ginocchio flesso, 2 distanze sopra
il bordo supero-mediale della rotula in una depoesstra il muscolo vasto mediale e il muscolo
sartorio. Anche questo punto svolge un’importaierge rinfrescante sul sangue e viene pertanto
consigliato per gli eczemi, per l'orticaria e pérprurito sine materia. L'ultimo punto con



importanti indicazioni dermatologiche € Wei Zhon@t. 40 localizzato nel cavo popliteo nel

punto di mezzo della piega di flessione del ginamc&econdo il Su Wen, antico libro di medicina
tradizionale cinese, questo punto € in grado demoéare e di indirizzare verso la pelle I'energia
difensiva (wei qi) ed € indicato quindi in tuttedffezioni dermatologiche, soprattutto se di veachi

data.

Ancora una volta, vale la pena comunque ricordéme la diagnostica, in medicina tradizionale
cinese, si basa non solo sullo studio del sintonaoswprattutto della persona che quel sintomo
manifesta. Questa analisi viene effettuata attsavemin’anamnesi approfondita, una visita medica
accurata e I'analisi dei polsi e della lingua, pantegrante della diagnostica tradizionale cinése.
base a questi elementi viene formulata una diagsmesigetica e quindi effettuata la scelta dei punti
Un percorso e una modalita diagnostica dalla gonafesi puo prescindere, in particolar modo, per
una categoria di disturbi come quelli che riguaadknpelle, involucro esterno del nostro corpo che
affonda le sue radici funzionali ed energetichepnefondo psico-fisico del nostro essere.



